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INTRODUÇÃO 

Seja bem-vindo ao estágio de Instrumentação Cirúrgica! Este manual foi 

desenvolvido para orientar e auxiliar estudantes durante essa etapa essencial 

da formação profissional, fornecendo diretrizes, normas e boas práticas para 

um desempenho seguro e eficiente no ambiente cirúrgico. 

O estágio é um momento fundamental para consolidar os conhecimentos 

adquiridos em sala de aula e aplicá-los na prática, desenvolvendo habilidades 

técnicas e comportamentais indispensáveis ao instrumentador cirúrgico. 

Durante essa jornada, o estudante terá a oportunidade de vivenciar a rotina do 

centro cirúrgico, compreendendo a importância da atuação em equipe, da 

organização, da assepsia e do controle de materiais e instrumentais. 

Este manual apresenta informações sobre os protocolos institucionais, 

condutas esperadas, responsabilidades do instrumentador e cuidados 

essenciais para garantir a segurança do paciente e da equipe. Além disso, 

reforça a ética profissional e a necessidade de uma postura proativa e 

comprometida com a excelência na assistência cirúrgica. 

Esperamos que este material seja um guia valioso para sua jornada no estágio 

e contribua para a construção de uma carreira sólida e de sucesso na área da 

Instrumentação Cirúrgica. 

Boa sorte e sucesso nessa jornada! 

 

 

 

 

 

 



DO CURSO DE INSTRUMENTAÇÃO CIRURGICA 

O curso de Instrumentação Cirúrgica do colégio tecx prevê formação 

especializada para profissionais da área da saúde que desejam atuar no centro 

cirúrgico com competência e segurança. O programa abrange desde os 

fundamentos da instrumentação até técnicas avançadas, preparando os alunos 

para desempenhar um papel essencial nas equipes cirúrgicas. 

Atendendo a legislação vigente o curso prevê 150 horas de estágio 
supervisionado realizado em Centro Cirúrgico. O estágio é uma etapa 

obrigatória do curso e tem como objetivo proporcionar ao aluno experiência 

prática na área, permitindo a aplicação dos conhecimentos adquiridos em sala 

de aula. 

DOS ESTAGIOS  

1. Regulamento do Estágio Obrigatório 

O estágio em Instrumentação Cirúrgica oferecido pelo Colégio TECX é 

realizado nos períodos matutino e vespertino, de acordo com a 

disponibilidade das instituições parceiras. Não há oferta de estágio no período 

noturno, uma vez que, nesse horário, não ocorrem cirurgias eletivas, limitando 

a experiência prática essencial para a formação do aluno. 

O estágio é uma etapa fundamental do curso, proporcionando vivência real no 

ambiente cirúrgico e possibilitando o desenvolvimento das competências 

técnicas e comportamentais necessárias para a atuação profissional. Durante 

essa experiência, o estudante acompanha procedimentos cirúrgicos, aprende a 

manipular instrumentais e desenvolve habilidades indispensáveis para garantir 

a segurança do paciente e a eficiência da equipe cirúrgica. 

Caso o aluno deseje realizar o estágio em uma clínica ou hospital de sua 
escolha, é possível fazê-lo, desde que a instituição escolhida atenda às 
exigências legais e normativas vigentes para a prática do estágio 

supervisionado. Nesse caso, será necessária a aprovação prévia da 



coordenação do curso, garantindo que o local ofereça as condições adequadas 

para o aprendizado e a aplicação dos princípios da instrumentação cirúrgica. 

Dessa forma, o Colégio TECX assegura que seus alunos tenham uma 

formação qualificada, alinhada com as boas práticas do setor da saúde e as 

exigências do mercado de trabalho. 

2. Início e Organização do Estágio 

O estágio em Instrumentação Cirúrgica do Colégio TECX é estruturado em 

duas etapas, seguindo o calendário escolar, para garantir uma formação 

progressiva e qualificada ao aluno. 

I. Primeira Etapa – 48 horas (CME) 

A primeira fase do estágio possui uma carga horária de 48 horas e é realizada 

na Central de Material e Esterilização (CME). Durante esse período, os 

alunos aprendem sobre o processamento de materiais cirúrgicos, incluindo 

limpeza, desinfecção, esterilização e controle de qualidade dos instrumentais. 

Essa etapa é essencial para que o estudante compreenda a importância da 

assepsia e do controle de infecção no ambiente cirúrgico. 

II. Segunda Etapa – 102 horas (Centro Cirúrgico) 

Após a conclusão da parte teórica, inicia-se a segunda etapa do estágio, com 

102 horas realizadas em um Centro Cirúrgico. Nessa fase, o aluno vivencia 

diretamente a rotina do bloco operatório, desenvolvendo habilidades na 

manipulação de instrumentais, montagem de mesas cirúrgicas, paramentação 

estéril e interação com a equipe multidisciplinar. Essa experiência prática 

proporciona um aprendizado essencial para a atuação profissional segura e 

eficiente. 

III. Reuniões de Orientação para o Estágio 

Ao longo do período de aulas teóricas, serão realizadas duas reuniões de 
estágio, nas quais os alunos receberão orientações detalhadas sobre as 

diretrizes do estágio, os campos de prática e a organização dos grupos . 



Essas reuniões são fundamentais para esclarecer dúvidas, alinhar expectativas 

e garantir que todos estejam preparados para essa etapa crucial da formação. 

Essa estrutura organizacional permite que o aluno avance de forma 

progressiva, adquirindo conhecimentos teóricos e práticos de maneira 

integrada, garantindo uma formação completa e alinhada com as exigências do 

mercado de trabalho 

3. Carga Horária e Dias de Estágio 

A carga horária do estágio será cumprida conforme a disponibilização de 
vagas pelas instituições concedentes. Dessa forma, a alocação dos alunos nos 

campos de estágio dependerá da oferta e da capacidade das unidades de 

saúde parceiras. 

O Colégio TECX se compromete a organizar a distribuição dos alunos de 

maneira equilibrada, garantindo que todos tenham acesso a uma experiência 

prática completa e de qualidade. Caso o estudante tenha interesse em realizar 

o estágio em uma instituição de sua escolha, será necessário que o local 

atenda aos requisitos legais e acadêmicos exigidos para a prática 

supervisionada, passando previamente pela aprovação da coordenação do 

curso. 

Essa flexibilidade na oferta de estágios visa proporcionar aos alunos uma 

formação alinhada às demandas do setor da saúde, preparando-os para atuar 

com excelência no ambiente cirúrgico. 

4. Escolha do Local de Estágio 

O aluno poderá realizar o estágio em clínicas e hospitais indicados pela 
instituição ou, caso prefira, escolher uma clínica particular de sua 
preferência, desde que esta atenda aos requisitos exigidos pelo Colégio 

TECX. 

A escolha de uma instituição particular pelo aluno deve garantir que o local 

ofereça as condições adequadas para o aprendizado e cumpra todas as 



normas legais e acadêmicas necessárias para a realização do estágio 

supervisionado. A aprovação da instituição escolhida dependerá da análise e 

autorização prévia da coordenação do curso. 

4.1 Formalização do Estágio 

Para formalizar o estágio, o aluno deve apresentar os seguintes dados da 

instituição concedente: 

• Nome da instituição 
• Endereço completo 
• CNPJ da empresa 
• Nome do responsável pelo estágio 
• Contato (telefone e e-mail) da instituição 
• Carta de aceite ou convênio assinado pela instituição concedente  

A documentação será analisada pela coordenação do curso, que verificará se a 

instituição atende aos critérios exigidos para garantir a qualidade do 

aprendizado prático do aluno. 

5. Apresentação Pessoal no Estágio 

A apresentação pessoal é um fator essencial para a atuação no Centro 
Cirúrgico, pois reflete não apenas a imagem profissional do estudante, mas 

também está diretamente relacionada à segurança do paciente, à 

biossegurança e à integração da equipe multidisciplinar. 

1. Cumprimento das Normas de Biossegurança 

O ambiente cirúrgico exige rigorosos padrões de higiene e assepsia, e a 

apresentação pessoal do instrumentador cirúrgico deve estar em conformidade 

com essas diretrizes. O uso adequado do uniforme, cabelos devidamente 

presos, unhas curtas e sem esmalte, além da ausência de acessórios como 

anéis, brincos e relógios, são medidas essenciais para evitar a contaminação e 

garantir a segurança do paciente. 



2. Profissionalismo e Credibilidade 

A forma como o aluno se apresenta influencia sua aceitação no ambiente de 

trabalho. Uma aparência limpa, organizada e alinhada às normas do hospital 

ou clínica demonstra comprometimento, seriedade e respeito à profissão. 

Isso contribui para a construção de uma boa reputação junto à equipe 

cirúrgica e aos preceptores responsáveis pelo estágio. 

3. Segurança e Conforto Durante os Procedimentos 

A vestimenta apropriada, incluindo scrubs, jaleco, máscara, touca e 
calçados adequados, proporciona conforto e mobilidade durante os 

procedimentos cirúrgicos. Além disso, o uso correto desses itens evita 

exposição a agentes contaminantes e reduz riscos de infecções hospitalares. 

4. Adaptação ao Ambiente Cirúrgico 

O Centro Cirúrgico é um ambiente de alta complexidade e exige do 

instrumentador cirúrgico uma postura compatível com sua função. A forma de 

se apresentar demonstra respeito às normas institucionais e à equipe 
médica, facilitando a integração do aluno ao grupo e tornando a experiência de 

estágio mais produtiva. 

5. Obrigatoriedade da Apresentação Pessoal Já nas Aulas Práticas em 
Laboratório 
Os padrões de apresentação pessoal exigidos no estágio já devem ser 

seguidos durante as aulas práticas realizadas no laboratório do Colégio 
TECX. Esse período de aprendizado é essencial para que os alunos se 
acostumem com as exigências do ambiente cirúrgico e adotem as boas 

práticas desde o início da formação. O uso de uniforme adequado, máscara, 

touca, jaleco e calçados fechados é obrigatório nas atividades laboratoriais, 

pois é nesse momento que os estudantes são preparados para atuar com 

segurança e responsabilidade no campo de estágio. 

A disciplina na apresentação pessoal desde o laboratório  garante que os 

alunos estejam devidamente preparados para o estágio, desenvolvendo uma 



postura profissional alinhada às exigências do mercado e garantindo a 

segurança de todos os envolvidos no ambiente cirúrgico. 

Em suma, a apresentação pessoal adequada é um aspecto indispensável 

para o sucesso do estágio, pois contribui para a segurança do paciente, 

melhora a inserção do aluno na equipe e fortalece a postura profissional 

necessária para a atuação no Centro Cirúrgico. 

Cuidados Pessoais: 

✔ Cabelos sempre presos para evitar contaminação. 

✔ Unhas curtas e sem esmalte escuro para facilitar a higiene e evitar riscos. 

✔ Perfumes suaves e maquiagem discreta, mantendo a formalidade e o 

conforto dos pacientes. 

6. Política de Cumprimento do Estágio e Prazo de Conclusão do Curso 

De acordo com o contrato de prestação de serviços, o aluno que se recusar 

a realizar o estágio obrigatório deverá aguardar a formação de uma nova 
turma para ser incluído na próxima oportunidade de estágio. A recusa em 

participar do estágio compromete o andamento do processo formativo e pode 

resultar em atraso na conclusão do curso. É fundamental que os alunos 

compreendam a importância dessa etapa prática para a aquisição das 

competências necessárias e o sucesso na carreira profissional. 

6.1 Prazo Máximo para Conclusão do Curso 

O prazo máximo para a conclusão do curso de Instrumentação Cirúrgica é de 

18 meses após o início do curso. Este período é estabelecido para garantir que 

o aluno tenha tempo suficiente para cumprir todas as etapas teóricas e 

práticas, incluindo o estágio supervisionado, conforme os requisitos 

acadêmicos e profissionais. Caso o aluno não consiga concluir o curso dentro 

desse prazo, será necessário reavaliar a continuidade de sua formação, de 

acordo com as diretrizes do Colégio TECX  e a Legislação Vigente.  

Essas políticas visam assegurar que os alunos cumpram todos os requisitos 

exigidos para a formação completa e possam ingressar no mercado de trabalho 

com a devida qualificação. 



7. Rematrícula para Estágio 

Para realizar a rematrícula para o estágio, o aluno deverá estar em dia com 
suas obrigações financeiras e pedagógicas, atendendo aos seguintes 

requisitos: 

1. Não possuir pendências financeiras com a instituição de ensino. 

O aluno deve estar com todas as mensalidades pagas até a data de 

vencimento, sem débitos pendentes. 

2. Estar com todas as atividades pedagógicas regularizadas , como a 

entrega dos documentos exigidos e a apresentação da carteira de 
vacinação. 

Isso inclui a entrega de toda a documentação necessária para a 

matrícula no estágio, conforme as orientações do Colégio TECX. 

3. Estar em dia com a vacinação obrigatória para profissionais da 

saúde, que inclui: 

o Tríplice Viral (sarampo, caxumba e rubéola) 

o Dupla Adulto (difteria e tétano) 

o Hepatite B 

o COVID-19 (com o esquema de 03 doses completas) 

A comprovação das vacinas deve ser feita por meio da 

apresentação da carteira de vacinação atualizada. 

4. Estar aprovado em todas as disciplinas do módulo teórico. 

O aluno deve ter concluído satisfatoriamente todas as avaliações e 

atividades propostas durante a parte teórica do curso. 

Somente após o cumprimento de todos esses requisitos, o aluno poderá 

realizar a rematrícula e ser habilitado para a etapa de estágio. O objetivo é 

garantir que o aluno esteja completamente preparado, tanto em termos 

acadêmicos quanto de saúde, para a prática no ambiente cirúrgico. 

8. Faltas durante o Estágio 

Serão considerados aprovados os alunos que concluírem o estágio na íntegra, 

cumprindo a carga horária estipulada e todas as atividades práticas exigidas. O 



estágio em Instrumentação Cirúrgica deve ser cumprido na íntegra, ou seja, 

o aluno precisa cumprir toda a carga horária estipulada e realizar todas as 

atividades práticas exigidas para ser considerado aprovado. Não há limite 

permitido de faltas, e a presença do aluno no estágio é fundamental para a 

conclusão do curso. 

Faltas Não Justificadas 

O aluno que não comparecer ao estágio sem uma justificativa válida será 

cobrado conforme os termos do contrato de prestação de serviços. A 

reposição dos dias faltantes será realizada conforme a disponibilidade de 
campos de estágio. Isso significa que o aluno poderá ser inserido em novos 
locais de estágio, mas dependerá da disponibilidade de vagas e da 

programação da instituição. 

Em caso de faltas não justificadas, o aluno deverá protocolar um 
requerimento de reposição, que será aceito mediante o pagamento do valor 
estabelecido em contrato. A reposição será feita conforme a disponibilidade 

de novas vagas e sempre de acordo com a programação do estágio, podendo 

ser alocada em outra turma ou em outro campo de estágio. 

Faltas Justificadas 

Em situações de faltas justificadas, o aluno deverá apresentar a 

documentação necessária, como atestados médicos ou outros documentos 

válidos que comprovem o motivo da ausência. A justificativa deverá ser 

protocolada para que a solicitação de reposição seja analisada. A reposição 
de faltas justificadas será realizada com outra turma quando houver vaga 
disponível no calendário de estágio. 

É importante que o aluno compreenda que o estágio é uma parte essencial da 

formação e deve ser cumprido integralmente, com a máxima seriedade e 

responsabilidade. O cumprimento das horas e atividades práticas previstas no 

estágio é indispensável para a conclusão do curso de Instrumentação 
Cirúrgica. 



9. Condutas e Consequências 

Durante o estágio, o aluno deve sempre agir com responsabilidade, ética e 
profissionalismo, respeitando tanto o Código de Ética da profissão quanto 

as normas estabelecidas pela instituição concedente do estágio. A conduta 

do aluno no ambiente prático reflete diretamente na qualidade do atendimento 

prestado e na imagem profissional do curso, impactando tanto a reputação do 

aluno quanto a da instituição de ensino. 

Infrações ao Código de Ética ou ao Regulamento 

O aluno que descumprir o Código de Ética da profissão, as disposições deste 

regulamento interno ou as normas do campo de estágio estará sujeito a 

medidas disciplinares. As consequências podem incluir advertências, 
suspensões ou até mesmo retirada do estágio, dependendo da gravidade 
da infração. 

As infrações serão analisadas cuidadosamente pela coordenação do estágio 

em conjunto com a direção do colégio, considerando a seriedade do ocorrido. 

O processo de avaliação garantirá que as normas do curso e as diretrizes da 

instituição sejam mantidas, com o objetivo de assegurar o bom andamento da 

formação acadêmica e a integridade profissional do aluno. 

A aplicação das penalidades visa não só a correção de comportamentos 

inadequados, mas também o reforço da ética e responsabilidade no 

ambiente de estágio, elementos essenciais para o exercício da profissão de 

instrumentador cirúrgico. 

10. Conclusão do Estágio e Aprovação 

A conclusão do estágio é indispensável para a finalização do curso de 

Instrumentação Cirúrgica. Para que o estágio seja considerado concluído, o 

aluno deve apresentar ao Colégio TECX as fichas de estágio devidamente 

preenchidas, assinadas e carimbadas pelo profissional preceptor de estágio, 

como comprovante de que o estágio foi realizado integralmente, conforme as 

exigências do curso. 



Critérios para Aprovação no Estágio 

A aprovação do aluno no estágio estará condicionada à entrega das fichas de 
estágio com a documentação necessária, ao cumprimento das horas e 
atividades exigidas, ao comportamento ético demonstrado e ao respeito às 
normas estabelecidas pelo Colégio e pelos locais de estágio . 

Entrega das Fichas de Estágio 

A entrega das fichas de estágio será realizada em dias específicos, fora do 

horário de aula, conforme agendamento no calendário escolar e pela 

coordenação de estágios. Esses dias são computados como horas de 
estágio, pois representam a finalização do estágio. Portanto, o não 
comparecimento do aluno nessas datas será registrado como falta e poderá 

comprometer a conclusão do estágio. 

As fichas de estágio estão disponíveis no portal do aluno, para que o 

estudante possa acessá-las, preenchê-las e submetê-las conforme os prazos 

estipulados. 

REGRAS GERAIS 

11.  Horário e Frequência 

O estagiário deve cumprir o horário previamente estabelecido. 

O atraso superior a 15 minutos deve ser justificado. 

 

12. Conduta Profissional 

Respeitar todos os profissionais, clientes e professor. 

Manter sigilo sobre informações dos pacientes. 

Usar uniforme e EPIs adequados durante o estágio. 

Não usar celulares durante o período de estagio. 

Seguir as normas de biossegurança. 

É terminantemente proibido a utilização de celular em centro cirúrgico ou 

CME. 



13. Tarefas e Responsabilidades 

Durante o estágio, o aluno de Instrumentação Cirúrgica terá a oportunidade 

de aplicar os conhecimentos adquiridos durante as aulas teóricas e práticas, 

desenvolvendo habilidades essenciais para sua futura atuação profissional. É 

fundamental que o estagiário siga rigorosamente as orientações do 
professor de estágio e os protocolos da instituição de saúde em que estiver 

realizando a prática. O estágio é um momento de aprendizado, e a disciplina e 

o comprometimento com as orientações fornecidas são essenciais para 

garantir uma formação de qualidade. 

Principais Tarefas e Atividades mediante a disponibilidade do campo 
Preparação da Sala de Cirurgia 
Auxílio na Montagem e Organização dos Kits Cirúrgicos 
Instrumentação Durante os Procedimentos Cirúrgicos  
Assistência no Controle de Equipamentos e Materiais  
Acompanhamento do Pós-Operatório e Descarte de Materiais  
Documentação e Registro 
Cumprimento das Normas de Biossegurança e Etiqueta Profissional  

É fundamental que o aluno siga rigorosamente as orientações do professor 
de estágio e dos preceptores no campo, pois são eles que irão garantir que o 

estágio seja cumprido de forma segura e eficaz. O professor de estágio é 

responsável por monitorar o desempenho do aluno, corrigir falhas de conduta e 

garantir que o aprendizado seja adequado às exigências da profissão. O aluno 

deve estar sempre atento às instruções passadas, buscando aprender com a 

prática e aprimorar suas habilidades de forma constante. 

Respeitar as orientações e agir com ética e responsabilidade durante o 

estágio é essencial para a formação de um instrumentador cirúrgico 
competente, capaz de atuar com excelência e garantir a segurança do 

paciente e o bom funcionamento das equipes cirúrgicas 

 

 



14. Restrições e Importância da Supervisão Durante o Estágio 

Durante o estágio, o estagiário de Instrumentação Cirúrgica não está 
autorizado a realizar nenhum procedimento sem supervisão. Todas as 

atividades práticas devem ser acompanhadas de perto por um profissional 

experiente, como o preceptor de estágio, que garantirá que o aluno esteja 

seguindo as diretrizes corretas e executando as tarefas de forma segura e 

eficiente. 

Responsabilidade pela Segurança 

A segurança do paciente e da equipe cirúrgica deve ser a principal prioridade 

do estagiário durante o estágio. O aluno deve ter plena consciência de que 

suas ações podem impactar diretamente o bem-estar do paciente e o 

andamento do procedimento cirúrgico. Assim, é essencial que o estagiário: 

• Siga rigorosamente as orientações do preceptor e da equipe médica, 

garantindo que os procedimentos sejam realizados de acordo com as 

normas de segurança e qualidade. 

• Mantenha-se atento às condições do ambiente cirúrgico e ao uso 

correto dos instrumentos e equipamentos, evitando qualquer ação que 

possa colocar em risco a segurança do paciente. 

• Comunique-se adequadamente com os membros da equipe cirúrgica, 

garantindo que todas as etapas do procedimento sejam claras e que 

qualquer dúvida seja resolvida imediatamente. 

A supervisão constante garante que o estagiário esteja sempre agindo dentro 

dos limites de sua formação e experiência, protegendo a integridade física do 

paciente e a segurança do ambiente cirúrgico. 

Em resumo, o estagiário deve atuar com cautela, ética e responsabilidade, 

lembrando que sua função é aprender e auxiliar nas atividades do centro 

cirúrgico, sem jamais comprometer a segurança de quem está sendo 
atendido ou da equipe profissional envolvida. 

 



15. Condutas de Relações Interpessoais 

As relações interpessoais durante o estágio são fundamentais para o bom 

desempenho do estagiário, para o ambiente de trabalho no centro cirúrgico e 

para o sucesso do aprendizado. O estagiário deve cultivar uma postura 

profissional, respeitosa e colaborativa em todos os momentos, buscando 

sempre o bem-estar da equipe e a segurança do paciente. 

Condutas Esperadas nas Relações Interpessoais: 

1. Respeito e Ética Profissional:  O estagiário deve manter uma postura 

de respeito mútuo em todas as interações com os membros da equipe 

de saúde, incluindo médicos, enfermeiros, técnicos e outros profissionais 

envolvidos no procedimento. Isso inclui respeitar a hierarquia 

profissional e a experiência dos outros membros da equipe. O respeito 

pelas normas de conduta e pelo Código de Ética é essencial. 

2. Comunicação Clara e Eficiente: A comunicação eficaz é crucial no 

ambiente cirúrgico. O estagiário deve ser claro e objetivo ao se 

comunicar com a equipe, seja ao fazer perguntas, pedir orientação ou 

relatar situações durante o estágio. Além disso, deve estar atento às 

instruções dadas pelos supervisores e responder de maneira respeitosa, 

assegurando que todas as informações sejam compreendidas 

adequadamente. 

3. Trabalho em Equipe: O estágio exige uma forte integração com a 
equipe. O estagiário deve ser colaborativo e estar disposto a aprender 

com todos os membros da equipe. A capacidade de trabalhar em 

conjunto com os outros profissionais de saúde é essencial para o bom 

andamento dos procedimentos e para o sucesso da cirurgia. O 

estagiário deve se colocar à disposição para auxiliar os colegas sempre 

que necessário, sem prejudicar a dinâmica da equipe. 

4. Postura de Aprendizado: O estagiário deve ter uma postura proativa 
e receptiva ao aprendizado. Demonstrar interesse pelas orientações e 

feedbacks da equipe, absorvendo o conhecimento oferecido e 

aplicando-o de maneira adequada. O respeito à hierarquia também inclui 



a aceitação de críticas construtivas, que visam o aprimoramento do 

desempenho profissional. 

5. Confidencialidade e Respeito ao Paciente: O estagiário deve respeitar 

a confidencialidade das informações dos pacientes, não 

compartilhando dados clínicos ou pessoais com pessoas não 

autorizadas. Além disso, deve garantir que todas as suas ações no 

ambiente cirúrgico sejam voltadas para a segurança e o bem-estar do 
paciente, respeitando sua dignidade e privacidade. 

6. Postura Profissional e Ética nas Relações com Supervisores : 

Durante o estágio, o estagiário deve demonstrar respeito e 
responsabilidade nas interações com os supervisores e preceptores, 

seguindo as orientações dadas e buscando sempre o aprimoramento 

das suas competências. Caso surjam dúvidas ou dificuldades, o 

estagiário deve se sentir à vontade para procurar os supervisores para 

esclarecimentos, sempre mantendo um comportamento respeitoso e 

profissional. 

7. Controle Emocional e Profissionalismo: O estagiário deve manter o 

controle emocional durante situações de estresse, especialmente em 

ambientes de alta pressão como o centro cirúrgico. Demonstrar 

maturidade emocional, paciência e calma, além de respeitar a dinâmica 

e os horários do estágio, são características essenciais de um bom 

profissional da saúde. 

O sucesso nas relações interpessoais durante o estágio depende da postura 
ética, respeitosa e colaborativa do estagiário. A construção de um bom 

relacionamento com a equipe de trabalho e a adoção de uma comunicação 

clara e eficiente são fundamentais para o desenvolvimento profissional e para a 

segurança do paciente. Em todos os momentos, o estagiário deve agir com 

responsabilidade, respeito e ética, buscando sempre contribuir para um 

ambiente de trabalho harmonioso e produtivo. 

 



SÃO DEVERES DO ESTAGIÁRIO: 

a) Conhecer e cumprir as normas do estágio curricular. O estagiário deverá 

assinar um termo de compromisso com a instituição onde irá estagiar, 

atestando estar ciente de todas suas regras e se responsabilizando em 

cumpri-las; 

b) Zelar e ser responsável pela manutenção das instalações e 

equipamentos utilizados durante o estágio curricular; 

c) Respeitar a hierarquia da Instituição de Ensino e dos locais de estágio, 

obedecendo a determinações de serviços e normas locais: incluindo-se 

professores, médico, enfermeiros e funcionários da instituição; 

d) Manter elevado padrão de comportamento e de relações humanas, 

condizentes com as atividades a serem desenvolvidas;  

e) Demonstrar vontade, iniciativa e sugerir inovações nas atividades 

desenvolvidas no estágio curricular;  

f)  Guardar sigilo de tudo que diga respeito à documentação, imagens, 

protocolos e demais assuntos relacionados ao local de estágio; 

g) Não interferir em consultas e procedimentos com perguntas e 

comentários inapropriados, assim como com condutas não condizentes 

ao momento;  

h) Não utilizar aparelhos telefônicos durante o período de estágios; 

i) Respeitar os horários, prazos, cronograma de tarefas e escalas de 

plantão estabelecidas; 

j) Chegar ao estágio com 10 minutos de antecedência; 

k) Utilização do uniforme cirúrgico e identificação da instituição de ensino 

durante todo o período de estágio; 

l) Respeitar o código de ética da profissão. 
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